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für Heelflex Stemmbretter und Ähnliche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stemmbrett – Sicherheitsanforderung nach FISA 
   und nationalen Ruderverbänden 
 

1) Schuhe und Stemmbrettsysteme mit festem Halt der Füße und be-
weglicher Ferse (nicht nur Ruderschuhe) müssen mit einem Fer-
sen-Sicherheitsband oder Ähnlichem ausgestattet sein, welches ein 
Abheben der Ferse vom Stemmbrett von maximal 7cm zulässt. 
 

2) Stemmbretter (nicht nur Ruderschuhe) aus denen man nicht ga-
rantiert ohne Zuhilfenahme der Hände aussteigen kann, müssen 
über eine Einrichtung verfügen mit der man die Füße mit einem 
einfachen Handgriff vom Stemmbrett frei machen kann.  

 

Dieses trifft selbstverständlich auch auf Flexfoot oder Heelflex  
Stemmbretter sowie auf alle Stemmbretter mit Nylonriemen zu. 

 
Fisa Rule Book –  Auszug 2.5.  Quick release foot stretchers  –  Quick release foot s tretchers  –  In al l  

boats  the foot stretchers,  shoes or  other  devices holding the feet  of  the rowers shal l  be a  type 
which al low the rowers to get  clear  of  the boat  with no delay.  Where shoes or  other  devices hold-
ing the feet  wil l  remain  in the boat,  each shoe or  device shal l  be independently restra ined such 
that  the heel  wil l  not  l i f t  more than 7 cm. In addit ion,  where  laces,  Velcro or  s imilar  mater ia ls  
must  be  opened before the rower can remove his  feet  from the shoes or  other  device,  these must 
be able to be released immediately by the rower with  a s ingle quick hand act ion of  pul l ing on one 
easily  accessible s trap.  
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